FREIE INTERKULTURELLE
WALDORFSCHULE MANNHEIM

Ubersicht iiber alle AGs

Schuljahr 2026/2027
Montaq
Kinder Yoga

Hast du schon mal wie ein Baum auf einem
Bein gestanden? Dich wie eine Katze gestreckt
oder wie ein Krokodil auf dem Boden gedreht,
wahrend eine Geschichte dich auf eine Reise
mitnimmt?

Genau das machen wir in der Yoga-AG. Wir
bewegen uns, balancieren und setzen uns auf
einen unsichtbaren Stuhl. Wir atmen wie ein
Léwe und werden zwischendurch ganz ruhig.
Auf dem Programm stehen Bewegungsspiele
und Korpertubungen mit Tier- und Naturbildern,
einfache Atemibungen, Ubungen zu zweit —
und zum Abschluss eine kurze gefiihrte Ent-
spannung.

Liebe Eltern: Falls es kérperliche Besonderhei-
ten gibt, die beachtet werden sollen, bitte bei
der Anmeldung mitteilen. Jedes Kind ist herz-
lich willkommen!

Die AG startet am 06.10.2026

Uhrzeit: 13.40 Uhr — 14.40 Uhr

Ort: Bewegungsraum — Treffpunkt im Foyer
Leitung: llona Khalil, Tel. 0160-90302029,
Mail: ilona.khalil@t-online.de

Klassen: 2+3

Tischtennis

Wer Spal hat, sich zu bewegen und seine Fa-
higkeiten mit den kleinen Schlagern und Ballen
Uben und erweitern mdchte, ist herzlich einge-
laden in die Tischtennis AG zu kommen. Fir
erfahrene Spielerinnen aber auch fir Anfan-
ger*innen geeignet.

Uhrzeit: 15.15-16.15 Uhr

Ort: Buntes Foyer

Leitung: Herr Jocham, Tel. 0176-22770537
Ab Klasse 4

Fahrradwerkstatt

Du hast Lust, Dinge selbst zu reparieren und
wieder zum Laufen zu bringen? In unserer AG
lernst du, wie man Fahrrader fit macht und klei-
nere Reparaturen erledigt. Aulterdem reaktivie-
ren wir die alten Einrader der Schule und star-
ten in die Kunst des Einradfahrens.

Uhrzeit: 15.15 Uhr -17.15 Uhr

Ort: Fahrradkeller

Leitung: Biljana Kokanovic und Nico Netzer,
Tel. 0152-31733983

Ab Klasse 5

Schach

,Das Schachspiel ist wie ein See, in dem eine
Micke baden und ein Elefant ertrinken kann.”
In diesem Jahr méchten wir das Spielen mit
dem Training verbinden. Alle, die Interesse ha-
ben, sind herzlich willkommen.

Uhrzeit: 15.30 -16.30 Uhr

Ort: Mensa

Leitung: Herr Hetzer, Tel. 0179-2401704

Ab Klasse 1

AG entfallt am 19.10.26!!!

Akrobatik AG — ab Friihjahr 2027!!!
Anmeldungen ab sofort méglich, Beginn
wird Anfang 2027 bekanntgegeben!

Hast du Lust: Rad, Spagat, Handstand und an-
dere turnerische Kunststlicke zu trainieren?
Dann komm zur Akrobatik-AG! Gemeinsam
werden wir unsere Beweglichkeit, Kraft und
Kérperbeherrschung tdben. Auch Partnertibun-
gen und Menschenpyramiden werden wir tur-
nen und Auftritte fiir die Schule einstudieren.
Leitung: Frau Rensland

(floelein@gmail.com)

Ort: buntes Foyer

Zeit: 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

Anfanger

Klassen 2+3

Dienstag
Theater AG

Blhne frei fur Fantasie!

Im Theaterspielen schlipfen Kinder in andere
Rollen, entdecken ihre Kreativitat und starken
ihr Selbstvertrauen — ganz spielerisch!

Ob Pirat, Prinzessin oder Superheld — auf der
Buhne ist alles maoglich.

Mit Spal3, Bewegung und Teamgeist erleben
die Kinder spannende Abenteuer und lernen,
sich auszudrlicken

Keine Vorkenntnisse nétig.

Uhrzeit: 13,35 Uhr — 14.35 Uhr

Ort: die Kinder werden

am Klassenraum abgeholt

Leitung: Martina Montenero, Theaterpadagogin
Tel.: 01520 8510 772

Klasse 1



Akrobatik AG — ab Friithjahr 2027!!!
Anmeldungen ab sofort méglich, Beginn
wird Anfang 2027 bekanntgegeben!

Hast du Lust: Rad, Spagat, Handstand und an-
dere turnerische Kunststlicke zu trainieren?
Dann komm zur Akrobatik-AG! Gemeinsam
werden wir unsere Beweglichkeit, Kraft und
Kérperbeherrschung tben. Auch Partnertbun-
gen und Menschenpyramiden werden wir tur-
nen und Auftritte fir die Schule einstudieren.
Leitung: Frau Rensland

(floelein@gmail.com)

Ort: buntes Foyer

Zeit: 15:10 Uhr bis 16:30 Uhr

Fortgeschrittene

Mittwoch

Geschichten mit allem Drum und Dran

Die Kinder haben die Mdglichkeit, in einer ge-
mutlichen und entspannten Atmosphéare zur
Ruhe zu kommen und flr einen Moment dem
Alltag zu entfliehen. Gemeinsam tauchen wir in
spannende, lustige und fantasievolle Geschich-
ten ein.

Passend zu den Geschichten kénnen die Kin-
der Bilder malen, kreativ werden oder kleine
Aktionen durchfiihren. So kénnen sie das Ge-
hdrte auf ihre eigene Weise erleben und ihrer
Fantasie freien Lauf lassen.

Wer lieber einfach zuhéren und entspannen
mdchte, darf es sich gemutlich machen, zu-
ricklehnen und die Geschichten geniefden.
Uhrzeit:14.30 - 15.30 Uhr

Ort: Projektraum, die Kinder werden am Klas-
senzimmer abgeholt

Leitung: Frau Dulski, Tel. 0176-21792002
Klasse 1+2

Parkour

Parkour bezeichnet eine Fortbewegungsart,
deren Ziel es ist, nur mit den Fahigkeiten des
eigenen Korpers maoglichst effizient von Punkt
A zu Punkt B zu gelangen. Wir werden versu-
chen, Hindernisse durch Kombination verschie-
dener Bewegungen so effizient wie moglich zu
Uberwinden. Bewegungsfluss und -kontrolle
stehen dabei im Vordergrund.

Mitzubringen sind Sportschuhe sowie lockere
Sportbekleidung.

Uhrzeit: 15.00 - 16.45 Uhr

Ort: Bertha-Benz-Halle,

Treffpunkt am Fahrradkeller

Leitung: Herr Jocham, Tel. 0176-22770537
Ab Klasse 5

Freitag
Koch-AG

Du hast Spal® am Kochen? Dann komm in
diese AG! Wir wollen gemeinsam aus saisona-
len Produkten verschiedene kleine Gerichte zu-
bereiten und anschlielend gemeinsam genie-
Ren.

Uhrzeit:15.15 Uhr - 16.15 Uhr

Ort: Kliche, Treffpunkt in der Mensa

Leitung: Halim Meil3ner, Tel. 0162-9197784
Klasse 4-6

Bei dieser AG fallt ein kleiner Unkostenbeitrag
an.

Alle Schiiler*innen, die an einer AG teilneh-
men mochten, miissen sich dazu schriftlich
anmelden. Anmeldeformulare anbei oder im
Schulbiiro.

Die AGs starten — wenn nicht anders
vermerkt - ab dem 28.09.2026!




