FREIE INTERKULTURELLE
WALDORFSCHULE MANNHEIM

Neue Ranzenpost Eternbrif Nr. 01/ 17.09.2025

Liebe Eltern, Leser*innen,
willkommen im Schuljahr 2025/2026! Wir hoffen, Sie alle hatten wahrend der letzten Wochen schone
Erlebnisse und erholsame Ferien.

Bis zu den Herbstferien haben wir wieder einige Termine geplant, tGiber die wir Sie in unserer Ranzen-
post regelmalig informieren werden.

Zundachst freuen wir uns darauf, am kommenden Samstag unsere neuen Erstklassler und ihre Eltern
begriRen zu diirfen!

Neue Mitarbeiterin und Bundesfreiwillige

Die Schiler und Schiilerinnen haben sie schon bei der BegriiRungsfeier kennen gelernt, Ihnen, liebe
Eltern, mochten wir an dieser Stelle neuen Lehrer*innen vorstellen:

Athena Askari — Klassenlehrerin 1.Klasse

Alvise Bressan - Musiklehrer Klassen 1-6

Alla Katasonova — Mitarbeiterin in der Nachmittagsbetreuung
Laura Lautenschlager — Sport

Johanna Rinker — Werken

Enéh Schneider-Kostovski — Musik Klassen 7-12
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Ganz herzlich begriRen wir aulerdem unsere Bundesfreiwilligen
1. Klasse : Azra Ay
2. Klasse: Stefania Scatova
3. Klasse: Najoua Muralles
Unsere Bundesfreiwilligen verstarken als Klassenhelfer*nnen die Klassen 1- 3 und die

Nachmittagsbetreuung.

AG-Leiter*innen gesucht

Fiir dieses Schuljahr sind wir weiter auf der Suche nach AG-Leiter:innen. Sie haben bereits Erfahrung
im padagogischen Bereich und Interesse, eine Gruppe von Kindern in einer Einheit von 60 Minuten in
unseren Schulrdumen fiir ein Thema zu begeistern? Dann melden Sie sich im Schulbiiro fir alle weite-
ren Details.
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Hausaufgabenbetreuung

Die Hausaufgabenbetreuung startet ab sofort wieder taglich von 13.30 — 16.00 Uhr in den Rdumen un-
serer Mensa. Anmeldeformulare bekommen die Schiilerinnen und Schiiler Gber ihre Klassenlehrer*in-
nen oder im Schulbiiro.

Bitte geben Sie diese Ihrem Kind moglichst bis 26.09.25 mit oder senden Sie es per Mail an
schulbuero@fiw-mannheim.de. Herzlichen Dank.

Run and Help — Spendenlauf am 26.09.

Dieses Jahr findet der Spendenlauf am Freitag, 26.09.2025 statt.

Gegen 10 Uhr startet der Spendenlauf am Sportplatz im Herzogenriedpark.

Alle Schiler*innen sollten sich zuvor Sponsoren suchen, die lhnen fiir jede gelaufene Runde (400m)
etwas spenden.

Wir sind sehr gespannt wie viele Runden unsere Schiiler*innen insgesamt schaffen werden!

Bis zum 02.10.2025 kann das mitgebrachte Spendengeld im Schulbiiro in die Spendenbox geworfen
werden. Alexander Hofer

Michaeliausflug

Der Ausflug zu Michaeli findet dieses Jahr am 08.10.2025 statt. Die Klassen 1-4 werden nach Heidel-
berg auf den Heilgenberg wandern, die Klassen der Mittelstufe gehen voraussichtlich bouldern. Na-
here Informationen erhalten Sie Gber die Klassenlehrer*innen.

Elternabend zur Vorstellung unserer Arbeitskreise

Liebe Eltern,

wenn Sie Naheres Gber unsere Arbeitskreise hier in der Schule erfahren mochten, dann merken Sie
sich den 13.10.2025, 19 Uhr vor.

Einerseits mochten wir gern die Vielfalt an Mitgestaltungsmoglichkeiten zeigen, andererseits ist es
auch gut, die Menschen kennenzulernen, die bereits in einem Arbeitskreis mitwirken.

Monatsfeier und Fest der Kulturen am 18.10.
Am 18.10. planen wir von 10-14 Uhr eine Monatsfeier mit einem anschlieBenden Fest der Kulturen.
Nahere Informationen erhalten Sie ab ndchster Woche.

Gartentag am 25.10.

Beim nachsten Gartentag von 9:00-13:00 Uhr wollen wir gemeinsam Pflanzen zuriickschneiden, Bei-
kraut entfernen, neue Zwiebeln setzen und so den Schulhof verschonern. Die Familien der 2. Klasse
freuen sich Gber die Unterstltzung aus anderen Klassen, besonders eingeladen sind auch die Familien
der 1. Klasse, die den Gartentag dann im Friihjahr ibernehmen.

Wie immer freuen wir uns tber Zwiebelspenden von verschiedenen Friihblihern. Die Spenden kénnen
im Schulbiiro abgegeben werden. Asuka Jerabek
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Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)

Kreativkreis sucht Unterstiitzung

Der Elternarbeitskreis trifft sich donnerstags von 19:00-
21:00 im Handarbeitsraum der Unterstufe und freut sich
Uber neue Gesichter. Hergestellt werden allerlei gefilzte Sa-
chen fiir den Schulbasar, Vorkenntnisse sind nicht erforder-

Bei Fragen gerne melden bei Friederike Pipphardt
(pipphardt-kiga@online.ms)

Schuljahr

Unterrichtsfrei

Erster Unterrichtstag

Erster Ferientag

Letzter Ferientag

nach den Ferien

Padagogischer Arbeitstag

Fr, 24.10.2025

Herbstferien 2025

Sa, 25.10.2025

So, 02.11.2025

Mo, 03.11.2025

Weihnachtsferien 25/26

Sa, 20.12.2025

Di, 06.01.2026

Mi, 07.01.2026

Faschingsferien 2026

Sa, 14.02.2026

So, 22.02.2026

Mo, 23.02.2026

Osterferien 2026

Sa, 28.03.2026

So, 12.04.2026

Mo, 13.04.2026

Himmelfahrt 2026

Do, 14.05.2026

So, 17.05.2026

Mo, 18.05.2026

Pfingstferien 2026

Sa, 26.05.2026

So, 07.06.2026

Mo, 08.06.2026

Sommerferien 2026

Do, 30.07.2026

So, 13.09.2026

Mo, 14.09.2026

Termine 1. Schulhalbjahr 2025/-26

22.09.2025, 18.30 Uhr

Basarkreistreffen

26.09.2025

Spendenlauf

13.10.2025

Vorstellung Arbeitskreise in einem Online-Elternabend

14.10.2025, 19.00 Uhr

Info-Elternabend

18.10.2025 10.00 Uhr

Monatsfeier und Fest der Kulturen

25.10.2025 09.00 Uhr

Gartentag

29.11.2025 12.00 Uhr

Winterbasar

Elternabende

Dienstag, 30.09.2025

Klassen 9-12

Montag, 06.10.2025

4, Klasse

Mittwoch, 15.10.2025

1. Klasse
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Termine Elternrat

Die Treffen finden immer dienstags um 19.15 Uhr statt - hybrid

07.10.2025

04.11.2025

02.12.2025

13.01.2026

03.02.2026

03.03.2026

14.04.2026

05.05.2026

09.06.2026

07.07.2026

Erziehungskunst
Liebe Eltern, Mitarbeiter:innen, Schiiler:innen und Lehrer:innen,
in der Juniausgabe der Erziehungskunst lesen Sie unter anderem:

/ﬁ =

B =, 4
erz1ehun SKUNST

waldorfleben .




5

o FREIE INTERKULTURELLE
A ®  WALDORFSCHULE MANNHEIM

Editorial
Thema

Heidi Kafer, Anne Brockmann, Angelika Lonnemann:
Wir leben nicht vam Brot allein 5

Klara Lonnemann: Milchreis und Proteinshakes g

Heidi Kafer: Kein Saftladen - Die biodynamische Mosterei Voelkel 13
Jusgen Beckmerhagen: Wo das Herz der Schule schlagt 7

Anne Brockmann: Linsen, Niisse und am besten von hier! 21

Standpunkt

Stefan Grosse: Die Maschine hat nicht das Bedirfnis, Gutes zu tun 24

Klassenzimmer
Michaels Schmied]: Mit Essen spiclt man nicht — oder dock? 25

: Pidagogik

34

Daorothee Raiser: Freiheitsfahigheit und Waldorf heute 28
Fiona-Livia Bachmann: Summerhill = Prychologic toppt Bildung 31

Herzstiick

Schule in Bewegung
Dorothee Raiser: Wolfspfade 36
Dirk Rohde: Goldene Herbstes Zeit 39

Peripherie

Katrin Kuhne: Vermittler zwischen Nachfrage und Angelot 42
International

Christina Reinthal: Bildung braucht Nahrung 45

Serie

Jana Hi Spaghetti mit M Kairbis-Creme 48

Kolumne Knilli: Moritz in der Litfafisaule 49
Henrika Boter: Zusammen im Regen lanzen 50

Aktuelles
Yolanda Ulloa: Zugang zur Quelle 5t

Neue Biicher

Gelegenheiten | Anzeigen

Eltern, Mitarbeitende und Lehrkrafte, die die Erziehungs-
kunst auf mobilen Endgeradten lesen wollen, missen sich
auf dieser Seite anmelden:
https://www.erziehungskunst.de/service/download-zeit-
schrift

Sie bendotigen den Benutzernamen und Passwort wie
folgt:

BN: download

PW: 61rud18eM?#

... und kénnen sich dann ein PDF des aktuellen Heftes oder
das Cover als JPG herunterladen. Geben Sie diese Daten
bitte an alle weiter, die bisher den Link zum Heft erhalten
haben.

Alternativ kdnnen Sie sich auch ein gedrucktes Exemplar
im Schulbiiro abholen.
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Speiseplan
22.09.2025 - 26.09.2025

Salate und Gemise-Sticks
Mot g Ungarisches Letscho mit Reis

Obst

Salate und Gemise-Sticks
Deftiger Linseneintopf 15

Uberbackener Blumenkahl mit 16

Miichrels mit Kirschen 16

Makkaroni mit Brokkoli-Kése-Sofie 16

Salate und Gemiise-Sticks
Pirro Margherita 6,16

* Die spetiftschen allergenen Tutaten entnehmen iie den taglichen Menikdrfchen
*Lebensmittel, denen Zohlen beigefigt sind enthalten die entsprechenden

Wir werorbeiten Lohonoles Ot und Gemiae ous regionalem Bio-Ambou
mmm#mwmmmwm
witterungieinfliise kann e v kuszfristigen Spetseplandnderunpe
Wir bitten dafilir um fir Verstdodnie
Freie Interkutturelle Waldorfschule Mannheim e.V. | Maybachstrasse 14-16 | 68169 Mannheim
Tel.: 0621 300 99 §3-0 | E-Mail: info@interkulturelie-waldorfschule.de | www. interkulturelle-waldorfschule.de
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Mitteilungen aus dem Umfeld

Jetzt anmelden: Online-Veranstaltung fiir
iqg..q.!:.hn ' Ey Eltern: , Let’s talk TikTok! TikTok verstehen
und Kinder begleiten”

Vortrag fiir Eltern

Zwischen Vorbildern, Werbung und Manipulation Liebe Eltern, Vie”eiCht geht es IhnEn Wie Vie‘

Til(TO'( verstehen len anderen: lhr Kind nutzt TikTok und Sie

und Kinder begleiten — fragen sich, was es dort eigentlich sieht. Wa-
' rum fallt es so schwer, die App auszuschal-

ten? Wer beeinflusst mein Kind — und wie
kann ich es schitzen, ohne alles zu verbie-
ten?

TikTok beeinflusst, wie Kinder und Jugendliche denken, fliihlen und was sie kaufen mdchten. Hinter den
scheinbar harmlosen Videos stecken oft wirtschaftliche und politische Interessen. Deshalb ist es hilf-
reich, zu verstehen, wie junge Menschen dort beeinflusst werden und wie Sie als Eltern darauf reagie-
ren kénnen.

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer einstiindigen Online-Veranstaltung: , Let’s Talk TikTok: Zwi-
schen Vorbildern, Werbung und Manipulation”

e In nur 60 Minuten erfahren Sie, wie TikTok funktioniert, wie die Inhalte auf Kinder und Jugend-
liche wirken und wie Werbung, Fake News, Betrug und extreme Ansichten auf TikTok verbreitet
werden.

o Sie erhalten verstandliche Informationen und konkrete Tipps fir den Familienalltag.

e Die Teilnahme ist kostenlos. Sie kénnen per Handy, Tablet oder Computer teilnehmen — ano-
nym. Das heif3t, Ihr Name und lhr Gesicht sind fiir andere Teilnehmende nicht sichtbar.

Und wenn Sie tiefer einsteigen mochten: Melden Sie sich zu vier vertiefende Gesprache mit Expertin-
nen und Experten an, ebenfalls kostenlos und online.

Anmeldung: https://eveeno.com/scroll oder per QR-Code im Flyer.

Sie wollen mehr lber das Projekt erfahren? Schauen Sie auf unserer Projektseite vorbei:
https://www.lpb-bw.de/scroll

Das Team hinter dem Angebot: Das Angebot ist Teil von SCROLL_, einem Projekt der Landeszentrale
fur politische Bildung Baden-Wirttemberg und des Ministeriums fir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg, mit Unterstiitzung durch die Verbraucherzentrale Baden-
Wirttemberg.
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