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,Galette des Rois”

In der vergangenen Woche erlebten die Schi-
ler*innen der 5. Klasse ein besonderes Ereignis:
Gemeinsam backten sie eine traditionelle franzo-
sische Spezialitat, die Galette des Rois (Dreiko-
nigskuchen), in dem eine kleine Porzellanfigur,
die , Feve”, versteckt ist. Wer die Féeve in seinem
Kuchenstiick findet, wird Kénig oder Konigin flr
den Tag.

Dieses Geback wird in Frankreich jedes Jahr ab
der Epiphanie (und im ganzen Januar) gegessen
und gehort dort fest zur Kultur. Epiphanie wird
am 6. Januar gefeiert und bezeichnet die Darstel-
lung des Jesuskindes vor den Heiligen Drei Koni-
gen Melchior, Gaspard und Balthasar. Das Da-
tum der Epiphanie geht wie viele christliche Fei-
ertage urspringlich auf ein heidnisches Fest zu-
rick. Friher feierten die Romer die Saturnalien,
ein Fest zur Wintersonnenwende, bei dem der
Konig oder die Konigin eines Tages durch eine
weille oder schwarze Bohne, die in einem Fla-
denbrot versteckt war, bestimmt wurde.

Mit Begeisterung bereiteten die Schiiler*innen die Galette in der Projektkiiche zu. Natirlich durfte die
beriihmte kleine Féve nicht fehlen. Nachdem der Kuchen im Ofen goldbraun gebacken war, wurde er
gemeinsam in der Mensa angeschnitten und verzehrt. Die Spannung war grol3: Wer wiirde die Feve
finden und zum Koénig oder zur Kénigin gekront werden? Frau Thorn erhielt das Kuchenstiick mit der
versteckten Porzellanfigur und durfte die Konigin des Tages sein.

Die Backstunde war fir die Schiler*innen lehrreich. Er verband praktisches Lernen mit kulturellem
Wissen und sorgte fiir ein schones Gemeinschaftserlebnis.
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Ubernachtung im Schulhaus

Die 4. Klasse erlebte eine aufregende und
spannende Ubernachtung im Schulhaus. Der
Hort verwandelte sich in einen gemiitlichen
Schlafsaal. Beim kleinen Lagerfeuer im Hof
gab es leckeres Stockbrot und S’'mores mit
Marshmallows. Leider war das Lagerfeuer
schneller zu Ende als gedacht, aufgrund des
Regens. Eine Satzsuche fiihrte lachend durch
das gesamte Gebaude.

Das bunte Buffet begeisterte mit Pirogi, Cigkofte, Nudelsa-
lat und vielen Leckereien aus den Familien — pure kulturelle
Vielfalt. Zum Einschlafen lasen wir das Buch ,Spuk in Mann- '
heim“ von Andreas Liebers und Johanna Berking. Ein voller :

Erfolg!
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Ferienprogramm der Familiengenossenschaft fiir Schulkinder (6-12 Jahre)

Osterferien

30.03.-02.04.2026 - Eij, Ei, Ei! Osterbasteln Basteln fiirs Osterfest:

Wir bemalen bunte Eier und probieren dabei verschiedene Techniken aus, kochen und backen zusam-
men und basteln Osterkarten und -geschenke zum selbst behalten oder verschenken.

Eigene Ideen diirfen gerne mitgebracht werden. Kosten 160€.

Sommerferien

30.07. und 31.07.2026 - Picknick im Park

Die Ferien kénnen losgehen: Am ersten Ferientag sammeln wir Ideen und schnippeln und kochen dann
gemeinsam fur unser Picknick am nachsten Tag im Herzogenriedpark. Kosten 90€

Sommerferien

03.08.—07.08.2026 - Zeit fiir Kreativitat & Yoga

In dieser chilligen Woche setzen wir jede Menge kreative Ideen um, lernen verschiedene Mal- und
Drucktechniken kennen und so entstehen tolle Kunstwerke. 3 x vormittags tiben wir einfache Yoga-Po-
sen, ruhiges Atmen und kleine Achtsamkeitsiibungen, die dir helfen, dich stark und ruhig zu fiihlen. Dazu
gibt es fantasievolle Geschichten und Spiele.

Vorkenntnisse brauchst du keine, alle kbnnen mitmachen. Fiir Freitag bereiten wir eine Ausstellung mit
unseren Werken vor. Kosten 200€

Sommerferien

10.08.-14.08.2026 -Gemeinsam brechen wir alle Rekorde

Bist Du bereit flir eine Woche mit vielen spannenden Aufgaben? Wir schauen, welche lustigen Rekorde
ihr schon kennt und welche es so gibt. Wir stellen selbst Rekorde auf und sammeln Punkte: z.B. eine
coole Bau-Challenge, Ratsel-Rekorde, Experimente mit Sinneswahrnehmungen und Bewegung. Immer
so, dass alle mitmachen kdonnen. Am Freitag gestalten wir zusammen einen Abschlussparcours und un-
sere Abschlussparty. Bist du dabei? Kosten 200€

Herbstferien

26.10.-30.10.2026 -SiiBes oder Saures?

Eine Woche voller Halloween-SpaR! Wir basteln gruselige Dekorationen, Masken und lustige Leckereien.
Gemeinsam bereiten wir unser Abschlussfest fir Freitag vor und feiern dieses mit einer Ausstellung
unserer Werke und einer kleinen Abschlussrunde. Freut euch auf schaurig-schone Momente, knifflige
Ratsel und jede Menge SpaR. Kosten 200€

Anmeldeformulare gibt es entweder im Schulbiiro oder auf unserer Homepage unter ,,Service” im
DownloadCenter.
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Mitgliederversammlung am 26.01.2026

Rechtstrager unserer Schule ist der gemeinniitzige Waldorfschulverein ,,Freie Interkulturelle Waldorf-
schule e. V.“, dem die Eltern, Lehrenden und Mitarbeitenden der Schule angehéren kénnen. Am
26.01.2026 um 19.30 Uhr wird wieder unsere jahrliche Mitgliederversammlung stattfinden, zu der
wir Sie ganz herzlich einladen mochte.

In der Mitgliederversammlung erfahren Sie aus verschiedenen Perspektiven, was sich im vergangenen
Schuljahr alles ereignet hat. AuRerdem werden die Zahlen bezliglich unserer Finanzen fir jedermann
verstandlich offengelegt.

Gerne konnen Sie an unserer Mitgliederversammlung teilnehmen, auch ohne Mitglied im Verein zu
sein! Wir freuen uns lber Ihre Teilnahme!

Fachtag ,Vielfalt. Der Blick der verbindet.”

Am 27. + 28. Februar 2026 findet hier in unserer Schule
ein Fachtag zum Thema Vielfalt statt.

Im Mittelpunkt wird die Frage stehen, wie eine menschen-
Fachtag und kinderorientierte Waldorfpadagogik gesellschaftliche
WVielfalt. Der Blick, derverbindet.'r ~ Vielfalt aufgreifen, Diskriminierung entschieden
entgegentreten und Bildungswege fiir alle Kinder

- verschiedener Kulturen erméglichen kann.

In einer Podiumsdiskussion und in Workshops méchten
wir gemeinsam Perspektiven und Handlungsmoglichkeiten
entwickeln, um einen Schulalltag zu gestalten, der
Verschiedenheit anerkennt und verbindet.

Themen der Workshops sind u. a.:

e Bildungsgerechtigkeit in der Schulentwicklung

e kulturelle Vielfalt und Diversitat in Unterricht und
Lehrplan

e die kritische Weiterentwicklung der anthroposophischen
Grundlagen der Waldorfpadagogik

27 ebune 2026 (Beom V0L

e 28 felruas 2026 (800 - E.00 L)
-hni-u.u-hw
o Masshein.

Naheres finden Sie unter Aktuelles und Termine - Bund der Freien Waldorfschulen. Eine Anmeldung ist
dort moglich oder unter vielfalt@waldorfschule.de maoglich.

Anmeldeschluss ist der 20.02.2026.

Teilnahmegeblihr: 50 € regular, 20 € fir Schiler*innen und Studierende

Wir freuen uns auf anregende Gesprache und einen konstruktiven Austausch!

Ann Marz und Susanne Piwecki
Mitglieder im Arbeitskreis fur Diversitat und Interkulturalitdt beim Bund der Freien Waldorfschulen
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Ferien (jeweils erster und letzter Ferientag)

Schuljahr

Unterrichtsfrei

Erster Unterrichtstag

Erster Ferientag

Letzter Ferientag

nach den Ferien

Faschingsferien 2026

Sa, 14.02.2026

So, 22.02.2026

Mo, 23.02.2026

Osterferien 2026

Sa, 28.03.2026

So, 12.04.2026

Mo, 13.04.2026

2. pad. Arbeitstag

Do, 30.04.2026

So, 03.05.2026

Mo, 04.05.2026

Himmelfahrt 2026

Do, 14.05.2026

So, 17.05.2026

Mo, 18.05.2026

Pfingstferien 2026

Sa, 23.05.2026

So, 07.06.2026

Mo, 08.06.2026

Sommerferien 2026

Do, 30.07.2026

So, 13.09.2026

Mo, 14.09.2026

Termine Schuljahr 2025/-26

20.01.2026 19.00 Uhr

Infoelternabend

26.01.2026 19.30 Uhr

Mitgliederversammlung

29.01. und 30.01.2026 17.00 Uhr

Prasentation Jahresarbeiten 8. Klasse

04.02.2026 15.00 Uhr

Kennenlernnachmittag fiir kiinftige Erstklassler

07.02.2026 Aufnahmeuntersuchung
Priifungen - alle ohne Gewahr
FHR
Deutsch, schriftlich 23.02.2026
Englisch, schriftlich 25.02.2026
Mathematik, schriftlich 27.02.2026
Elternabend
\ 20.01.2026 19.00 Uhr 7. Klasse

Termine Elternrat

Die Treffen finden immer dienstags um 19.15 Uhr statt - hybrid

03.02.2026

03.03.2026

14.04.2026

05.05.2026

09.06.2026

07.07.2026

Praktika

Klasse

Datum

Berufspraktikum 9. Klasse

19.01. bis 06.02.2026

Forstpraktikum 7. Klasse

02.02. bis 06.02.2026
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Speiseplan
19.01.2026 - 23.01.2026

Salate und Gemiise-Sticks

Montag : Asiatisches Gemiise mit Reis 15
11.55: 1,3.4/5

12.40: 2/6,7.8 Obst

Salate und Gemise-Sticks
Kortoffelpuffer mit Apfelmark 212

Obst

Salate und Gemiise-Sticks
Kartoffelgratin mit Rosenkohl 16

Griesbrei mit Zimt und Zucker 216

Suppe, Salate und Gemiise-Sticks
Penne mit Tomaten-Mais-Sofie 2

Obst

Salate und Gemiise-Sticks
Gemise-Eintopf mit Brot 2

i1l1.> )
12.40: 2,3,4/5.8 Obst

* Die spezifischen allergenen Zutaten entnehmen sie den tdglichen Mentkdrtchen
“Lebensmittel, denen Zahlfen beigefigt sind enthalten die entsprechenden
allergenen Zutaten, ersichtlich auf dem infoblatt.

Wir verarbeiten saisonales Obst und Gemise ous regionalem Bio-Anbau.

Durch den Verzicht auf eine Voranmeldung der Essensteilnehmer sowle durch
Witterungseinfidsse kann es ru kurzfristigen SpeiseplonGnderungen kommen

Wir bitten doftr um fhr Versténdnis.

Freie Interkulturelle Waldorfschule Mannheim e.V. | Maybachstrasse 14-16 | 68169 Mannheim
Tel.: 0621 300 92 83-0 | E-Mail: info@interkulturelle-waldorfschule.de | www. interkulturelle-waldorfschule.de
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Alternativ kdnnen Sie sich auch ein gedrucktes
Exemplar im Schulbiiro abholen.
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Liebe Eltern, Mitarbeiter:innen, Schiler:innen und
Lehrer:innen,

in der Dezember/Januar-Ausgabe der Erziehungs-
kunst lesen Sie unter anderem:

Um das Magazin herunterzuladen, miissen Sie sich
auf dieser Seite anmelden:
https://www.erziehungskunst.de/service/down-
load-zeitschrift

Sie bendétigen den Benutzernamen und Passwort
wie folgt:

BN: download

Das neue Passwort lautet: 61rud18eM?#
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Standpunkt

Hans Hutzel: Handys in Schulen komplett verbicten! 24

Klassenzimmer
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Judith Lurmann: Was bra

Padagogik

Tomds Z Wald I dels begreifen 33

34  Herzstiick

Eltern

Susanne Bregenzer: Seel

Schule in Bewegung

14  Peripherie
Daniela von Phublstein: Ultramarathon durch die Arktis 48

51 International
Katharina Urbar Das fast Unmdgliche wagen: eine WaldorfOberstufe in Meran: 51

53 Serie

Jana Hiersemann-Bouldjediane: Schsische Quarkkeulchen 53

Kolumne Knilli: Grafe vom Mars 54

Neue Biicher

56  Gelegenheiten | Anzeigen
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Mitteilungen aus dem Umfeld

Medienelternabend 2026

Mittwoch, 0 4. Februar 2026 |18.30 - 20 Uhr

Zentrabibliothek Im Stadthaus N
DIGITALE itk el s R
LEBENSWELTEN 19.00 Uhr "Wie Madlennutz ung gemaelrnsam gut
?.:a“;::tlu Kenches, Medienpddagogin M. A
C HA N C E N U N D ArschlieBand Mitmach-Stationen for die gemeinsame
RlSIKEN Medienmwtoung von Eltern und Kindern

EinMediensltarmaband fur Eltern und Padagog*innen
vonVor und Grundsdwlkindarn

Tellnahme kostanlos!

STADTBIBLIOTHEKMANNHEIM®
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<.J Waldorferzieherseminar

100 JAHRE WALDORFKINDERGARTEN

29.-31.01.26

FACHTAGUNG

Padagogik der Zukunft:

Beziehungsbildung als Impuls fir
eine Waldorfkindergartenpadagogik
im Hier und Jetzt*

JETZT
ANMELDEN

«+ Impulsvortrag
» Podiumsgesprach

» Workshops

« Nachmittagsangebot
» Zauberei im Saal mit
Nicolai Striebel

www.waldorferzieherseminar-ma.de
Tel: 0621-3098720 info@waldorferzi rseminar-ma.de

Seminar fir Waldorfpadagogik, Friedrich-Ebert-St 167 Mannheim

Impressum
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