FREIE INTERKULTURELLE
WALDORFSCHULE MANNHEIM

Ubersicht uber alle AGs
Schuljahr 2023/2024

Montag

Bewegungsspiele

In diesem Raum fiir Bewegung méchte ich die
Kinder einladen spielerisch und auf natirlicher
Weise sich zu bewegen und auszudrticken. Die
Kinder erleben Korpergeschicklichkeit, Kreativi-
tét und vor allem Freude miteinander!

Uhrzeit: 14:30-15:30

Ort: Eurythmie Saal

Leitung: Frau Truijillo, Tel. 01578-3456985
Klasse: 2-6

Tischtennis

Wer Spal? hat, sich zu bewegen und seine Fa-
higkeiten mit den kleinen Schlagern und Béllen
Uben und erweitern mdchte, ist herzlich einge-
laden in die Tischtennis AG zu kommen. Fur
erfahrene Spieler*innen aber auch fiir Anfanger
geeignet.

Uhrzeit: 15.15 -16.15 Uhr

Ort: Buntes Foyer

Leitung: Herr Ostojic, Tel. 0172-7448911

Ab Klasse 4

Schach

,Das Schachspiel ist wie ein See, in dem eine M-
cke baden und ein Elefant ertrinken kann.®

In diesem Jahr mochten wir das Spielen mit dem
Training verbinden. Alle, die Interesse haben, sind
herzlich willkommen.

Uhrzeit: 15.30 -16.30 Uhr

AG startet ab 09.10.23

Ort: Mensa

Leitung: Herr Hetzer, Tel. 0179-2401704

Ab Klasse 1

Dienstag
Textiles Gestalten

Wer sich manchmal wiinscht, der Handarbeitsunter-
richt wirde doch noch ein kleines bisschen langer
dauern, der oder die ist goldrichtig in der AG , Texti-
les Gestalten“: Zusammen wollen wir Stricken, Sti-
cken, Basteln, Knlpfen oder Stoffe bemalen und
farben. Ob kleine Geschenke oder grol3ere Projekte,
alles ist moglich. Ziel der AG ist es, Grundtechniken
der Handarbeit zu vertiefen, sich kreativ und experi-
mentierfreudig mit unterschiedlichsten Materialien
auszutoben und nattrlich etwas liebevoll Selbstge-
machtes mit nach Hause zu nehmen. Alle Schi-
ler:innen, denen es beim Gedanken daran schon
vorfreudig in den Fingern kribbelt, sind herzlich will-
kommen. .

Uhrzeit: 14.30-15.30 Uhr

Ort: Handarbeitsraum Unterstufe

Leitung: Frau Winkler-Vetter, Tel. 0152-57684313
Klasse 2-4

Ballsport

Wir spielen Ball — vor allem Basketball und FuZball!

Die Spielfreude und der SpalR an der Bewegung ste-
hen fur uns dabei im Vordergrund.

Uhrzeit: 15.00-16.30 Uhr

Ort: Bertha-Benz-Halle, Treffpunkt am Fahrradkeller
Leitung: Herr Jocham, Tel. 0176-22770537

Ab Klasse 5

Musical

Singen, Schauspiel, Musik und Bewegung! All dies
kommt bei einem Musical zusammen. Wer gerne
singt (ob alleine oder im Chor), musiziert und sich in
andere Rollen begibt, ist herzlich eingeladen, zu die-
ser AG zu kommen. Macht euch auf die Reise in
ferne Lander und Gegenden, um diese eines Tages
nach Mannheim zu holen. Wer bereits ein Instru-
ment spielen kann, hat die Mdglichkeit, in einem
Musikensemble mitzuwirken und so zu einer gelin-
genden Auffiihrung beizutragen. Ich freue mich auf
Euer Kommen und Engagement!

Uhrzeit: 15.20 — 16.20 Uhr

Ort: Musikraum Unterstufe, Treffpunkt im bunten
Foyer

Leitung: Herr Antoni, Tel. 0177-6766499

Klasse 4-6



Mittwoch

Parcours

Parcours bezeichnet eine Fortbewegungsart, de-
ren Ziel es ist, nur mit den Fahigkeiten des eige-
nen Korpers maoglichst effizient von Punkt A zu
Punkt B zu gelangen. Wir werden versuchen,
Hindernisse durch Kombination verschiedener
Bewegungen so effizient wie méglich zu uber-
winden. Bewegungsfluss und -kontrolle stehen
dabei im Vordergrund.

Mitzubringen sind Sportschuhe sowie lockere
Sportbekleidung.

Uhrzeit: 15.00 - 16.45 Uhr

Ort: Bertha-Benz-Halle, Treffpunkt am Fahrrad-
keller

Leitung: Herr Jocham, Tel. 0176-22770537

Ab Klasse 4

Donnerstag
Ringen und Raufen

In dieser AG erwartet euch ein spalibetontes,
ricksichtsvolles Kraftemessen und Ringen.
Durch vielerlei kdrperliche Bewegungsspiele wird
das Bewegungsrepertoire und Vertrauen erwei-
tert. Es wird kleine Kdmpfe im Stand, am Boden
und um Gegenstéande geben. Fir alle, die sich
auspowern mdchten, ist hier der richtige Ort, es
werden keine Vorkenntnisse bendtigt.

Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr

Ort: Bewegungsraum, Treffpunkt im bunten
Foyer

Leitung: Herr Ostojic, Tel. 0172-7448911

Ab Klasse 4

Freitag
Traumreise

Die Kinder haben die Mdglichkeit, in einer ge-
mutlichen Atmosphéare abzuschalten und sich zu
entspannen. Es werden verschiedene Geschich-
ten vorgelesen, zu denen die Kinder Bilder ma-
len kénnen. Wer das nicht mag, kann sich hinle-
gen und entspannen.

Uhrzeit:13.00 - 14.00 Uhr

Ort: Projektraum, die Kinder werden am Klassen-
zimmer abgeholt

Leitung: Frau Kerbeck, Tel. 0157-72490300
Klasse 1

AG startet ab 13.10.23

Kreatives Werken in verschiedenen Kulturen
In diesem Kurs werden wir gemeinsam etwas
Uber die verschiedensten Lander der Welt erler-
nen und dabei landestypische Kunstwerke selbst
herstellen. Materialkosten, die entstehen, werden
Zu Beginn eingesammelt

Uhrzeit:14.30 - 15.30 Uhr

Ort: Handarbeitsraum Unterstufe

Leitung: Frau Stapel, Tel. 01577-2072188

Ab Klasse 1

Koch-AG

Du hast SpalR am Kochen? Dann komm in diese
AG! Wir wollen gemeinsam aus saisonalen
Produkten verschiedene kleine Gerichte zuberei-
ten und anschlieRend gemeinsam geniel3en.
Uhrzeit:14.30 - 15.30 Uhr

Ort: Kiiche, Treffpunkt in der Mensa

Leitung: Halim Meil3ner, Tel. 0162-9197784

Ab Klasse 3

Bei dieser AG fallt ein kleiner Unkostenbeitrag
an.

Alle Schiler*innen, die an einer AG teilneh-
men mochten, missen sich dazu schriftlich
anmelden. Anmeldeformulare anbei oder im
Schulbiro.

Die AGs starten ab dem 25.09.2023!



https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Peggy+Stapel

